
 

ALLEGATO 7.2 VADEMECUM LIVELLI D’INTERVENTO ANTI BULLISMO E ANTI CYBERBULLISMO  

  

LIVELLO DI 
INTERVENTO  ATTORI COINVOLTI OBIETTIVI  ESEMPI DI ATTIVITÀ  

Singolo individuo  Alunni  - Saper fornire aiuto e sostegno adeguati sia alle vittime che 
ai bulli, perché riescano a scardinare il loro ruolo abituale 
e sappiano assumere comportamenti alternativi  

- Colloqui con gli alunni e le famiglie   
- Interventi coordinati tra insegnanti, alunni, 
famiglie coinvolte ed eventuali esperti esterni.  

Classe  Alunni   
Insegnanti  

- Creare un clima sereno e aperto al dialogo  
- Favorire la cooperazione e la soluzione pacifica dei 
conflitti   
- Aumentare il grado di consapevolezza sul problema  

- Attività di alfabetizzazione alle emozioni   
- Percorsi di educazione alla legalità e alla 
convivenza civile   
- Attività curricolari (film e video, letture, 
discussioni, teatro, ecc…)  

Scuola  DS   
Personale Docente   
Figure di Sistema   
Alunni   
Genitori  

- Sensibilizzare sul problema del bullismo e del 
cyberbullismo   
- Coinvolgere tutte le componenti, responsabilizzandole 
riguardo la necessità di intervenire   
- Promuovere specifiche attività per promuovere il 
benessere a scuola e antibullismo   
- Promuovere strategie e misure di prevenzione e 
gestione di situazioni problematiche relative all’uso di 
internet e delle tecnologie digitali   
- Conoscere le regole basilari della comunicazione e del 
comportamento sul Web (netiquette e concetti di Privacy e 
responsabilità)   
- Acquisire gli strumenti per gestire le situazioni 
problematiche (nelle relazioni sociali face to face che 
virtuali)  

- Raccolta di dati su eventuale presenza nella 
scuola del fenomeno e sue caratteristiche   
- Formulazione di una politica scolastica e di un 
sistema di regole antibullismo e sull’utilizzo delle  
nuove tecnologie a scuola   
- Attività di formazione per il personale della 
scuola   
- Incontri di formazione per genitori   
- Supervisione costante da parte dei docenti a 
scuola   
- Eventuale partecipazione al progetto  
“Generazioni Connesse” (coordinato dal MIUR) 
o ad altri progetti promossi dal MIUR/USR  
- Attività basate sul Cooperative Learning   
- Percorsi atti a favorire conoscenza e utilizzo 
dei nuovi media;   
- Interventi specifici sui rischi in rete e sui 
comportamenti corretti da mettere in atto   



 

Comunità/ Territorio  ASL   
Servizi sociali  
Istituzioni pubbliche   
Forze dell’Ordine   
Associazioni   
Enti del Territorio  

- Sensibilizzare e coinvolgere la comunità territoriale;   
- Beneficiare delle risorse presenti sul territorio   
- Costruire alleanze educative trasversali tra gli ambienti di 
vita dei nostri alunni  

- Stesura di protocolli di intesa con gli Enti locali 
e le Forze dell’ordine;   
- Predisposizione di accordi con Enti,  
Associazioni, servizi che possano accogliere i 
ragazzi “bulli” per attività di recupero su lavori 
socialmente utili;   
- Coinvolgimento della comunità in giornate di in- 
formazione  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


