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Le SPS si basano sul’Approccio Globale
alla Salute e sui principi di equita,
sostenibilita, inclusione, empowerment e
democrazia. Adottare un approccio Globale e
sistemico alla promozione della salute
permette al sistema scolastico di raggiungere i
propri obiettivi, migliorando il livello di
istruzione e quello di salute.
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Una SPS predispone un piano educativo
strutturato e sistematico a favore della
salute, del benessere e dello sviluppo globale
di tutti gli studenti, del personale docente e non
docente e delle famiglie.

Rappresenta un presidio di equita, essendo
in grado di offrire opportunita di
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miglioramento trasversali a tutti i soggetti che
compongono la “comunita” scolastica.

Il Piano Regionale della Prevenzione (PRP)
sottolinea I'importanza di agevolare un
percorso congiunto e continuativo di
promozione della salute fra Scuola, Sanita e
Comunita.

Gli obiettivi comuni di tale collaborazione
interistituzionale fra ARS Regione Marche,
Ufficio Scolastico Regionale e AASSTT
Marche sono quelli di promuovere |l
benessere psicofisico, la socializzazione, il
protagonismo dei giovani e gli stili di vita
salutari.

In tale ottica € stata attivata la Rete
Regionale delle SPS.

VANTAGGI DELLA SCUOLA
CHE PROMUOVE SALUTE:

» Studenti piu sani

* Migliore rendimento scolastico

« Migliore soddisfazione nel lavoro

* Migliore accudimento degli studenti
Miglior clima scolastico

» Azioni piu efficienti ed efficaci
Offerta formativa e di materiali didattici
gratuiti per la promozione della salute
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VANTAGGI DEL LAVORO IN RETE:

» Affrontare i problemi con alleanze piu
allargate (supporto degli operatori AST)

» Sviluppare scambi costruttivi

» Creare sinergie e ottimizzare risorse

» Sviluppare un approccio integrato
rispetto ai principali temi di salute

COME ADERIRE ALLA RETE SPS

Informazioni sul sito del’lUSR Marche, Area
Tematica “Promozione ed Educazione alla
Salute”:
www.mim.gov.it/web/miur-usr-marche

Informazioni sul sito del’ARS Regione Marche
“Area Prevenzione”:
www.regione.marche.it/ars

PASSAGGI ISTITUZIONALI DELLA SCUOLA

+ il Dirigente Scolastico indica un Referente
SPS e un eventuale gruppo di lavoro
specifico;

» il Referente SPS con I'eventuale Gruppo di
lavoro, compila la domanda di iscrizione alla
rete SPS ed allega i documenti necessari
(Richiesta di adesione, Profilo di salute,
Carta della SPS, Delibera Collegio
docenti/Consiglio di Istituto)

il Referente SPS con I'eventuale Gruppo di
lavoro individua una o piu iniziative tra
quelle contenute nel Documento di Pratiche
Raccomandate proposte per il proprio
territorio;

il Referente SPS con I'eventuale gruppo di
lavoro monitora e valuta gli interventi attivati
durante I'anno scolastico;

il Referente SPS per I'educazione alla
salute, si impegna ad inviare

annualmente una relazione sintetica, per
punti, di quanto realizzato.

N.B.

L’adesione alla rete SPS va presentata
una sola volta.

Il Profilo di Salute va aggiornato ogni tre
anni - in corrispondenza con il rinnovo
del PTOF - e poi caricato sulla
Piattaforma SPS.

AGIRE PER UNA SCUOLA MIGLIORE
PORTA A UNA VITA MIGLIORE.

“Acting for better schools, leads to better
lives” (SHE online School Manual)

Diversi

con obiettivi simili

A cura del Gruppo Tecnico
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