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Ai genitori/tutori legali

Agli alunni e alle alunne

Ai docenti e al personale ATA

Scuola secondaria | grado “Marconi”

Oggetto: incontri nell’ambito del progetto ‘Mercoledi della frutta’

Si comunica che a partire dall'anno scolastico 2025/26 I'Istituto comprensivo Grazie Tavernelle ha
aderito alla Rete di scuole che promuovono salute, finalizzata alla promozione e all’educazione alla
salute. Nell'ambito di questo programma, il Dipartimento STEM della scuola secondaria di primo
grado Marconi ha manifestato interesse in merito a due tematiche ritenute fondamentali per la
crescita e per il benessere dei nostri alunni: una sana alimentazione (due incontri tra dicembre ‘25
e gennaio ‘26) e un’educazione alla gestione delle relazioni (due incontri con le classi terze tra
gennaio e febbraio '26, seguira una circolare con dettagli).

La prima tematica, che si sviluppa attraverso il progetto intitolato ‘Mercoledi della frutta’, riguarda
tutte e 16 le classi della scuola secondaria di primo grado e consiste nel promuovere il consumo di
frutta e la verdura di stagione almeno nell’intervallo del mercoledi fino a maggio ‘26. Nell'ambito di
guesto progetto sono previsti due incontri di approfondimento: il primo con la dietista Emanuela
Bovio, del Servizio Igiene degli Alimenti e Nutrizione (SIAN) dell’Azienda Sanitaria Territoriale (AST)
di Ancona che si svolgera lunedi 1° dicembre 2025 in aula magna e riguardera solo le classi prime
(vedi tabella). Il secondo incontro, con il biologo nutrizionista Luca Belli, sempre del SIAN dell’AST di
Ancona, sara rivolto ai genitori di tutte le classi e si svolgera giovedi 22 gennaio dalle 17:30 alle 19:00
circa.

CLASSI LUNEDI’ 01/12/25 — AULA MAGNA
1A-1D-1E 10.05-11.55
1B-1C 12.05-14.00

La referente del progetto
Prof.ssa Paola Fornasiero

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Andrea Sallese

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai
sensi dell’art. 3 comma 2 del D.Lgs 39/1993
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