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Scuola secondaria | grado “Marconi”

Oggetto: Indagine sulle dipendenze comportamentali nella generazione Z

L’Istituto Superiore di Sanita (ISS), attraverso il Centro Nazionale Dipendenze e Doping
(CNDD), svolge attivita di ricerca sui comportamenti a rischio di dipendenza nella popolazione
scolastica, al fine di supportare efficacemente le politiche di prevenzione e promozione della
salute in ambito scolastico.

I CNDD sta realizzando un nuovo studio, denominato “Indagine sulle dipendenze
comportamentali nella generazione Z”, i cui materiali sono consultabili al sito

https://indipendentiascuola.iss.it.

Il nostro Istituto € stato selezionato per l'indagine relativa alla fascia di eta 11-13 anni e
coinvolgera due classi prime, due classi seconde e due classi terze, in due fasi:
- Fase 1 (primo quadrimestre): indagine sui comportamenti a rischio di dipendenze
comportamentali (social network, internet, gaming, gioco d’azzardo, etc.)
- Fase 2 (secondo quadrimestre): indagine sul consumo di tabacco e nicotina

- Inunafase successiva € prevista la possibilita di partecipazione volontaria e anonima

dei genitori attraverso un questionario on line a loro dedicato.

Lo studio consiste nella somministrazione anonima di un questionario, della durata massima
di 40 minuti, da effettuare in aula di informatica con la supervisione di un esperto dell'lstituto

di statistica Explora.


https://indipendentiascuola.iss.it/

Le classi aderenti al progetto approfondiranno le tematiche, in classe, anche lavorando con

i materiali divulgativi messi a disposizione dall’Istituto Superiore di Sanita.

La somministrazione del questionario per la prima fase avverra il giorno 29 ottobre 2025, in
orario scolastico.

Per partecipare al progetto & necessario compilare I'allegato consenso informato.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
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